








Bangkok - Thaïlande nous

29-01-2008

Salut a tous!

Pour commencer merci pour vos messages!

On est bien arrive ce matin a Bangkok apres un voyage sans encombre.
On a trouve facilement l'hotel qu'on avait repere (pas mal du tout avec piscine!!!), et la on se fait plaisir pour les 2 premieres
nuits histoire de recuperer un peu.
Apres une premiere degustation de la gastronomie locale, on est alle se perdre dans les petites ruelles, histoire de
s'impregner des odeurs et de l'effervescence de cette jungle urbaine!!
Ce soir on ne fera pas long feu, la suite et quelques images dans les jours a venir!!!

Gros becos a tous!!!!


Bangkok - Thaïlande Nous

31-01-2008

Apres quelques jours passes ici, on commence a bien gerer les transports et a decouvrir cette ville plutot surprenante et
contrastee.

Magnifiques Temples de tous les cotes et gros contrastes entre enormes buildings, constructions et bidonvilles. Les Thai sont
d'une gentillesse surprenante vu le grouillement de touristes mais on reste a leurs yeux des tirelires ambulantes... gardons les
idees claires!

 On se fait a la chaleur (entre 30 et 40 degres) et a l'humidite et il nous tarde de retrouver le vert des montagnes ou le bleu
des plages paradisiaques....

En tous cas on profite au maximum de tout, on ouvre grand les yeux, les oreilles et le nez!!! D'ailleurs nos papilles se
delectent de tous ces petits plats a mini prix, et notre estomac le vit tres bien! (Speciale dedicace a Chantal et Nico: on a teste
les Pad Thai aux cacahuetes....epice mais c'est de la tuerie!!!)

A bientot pour de nouvelles aventures....

Biz



Koh Chang - Thaïlande nous

02-02-2008

Sawat di Khrap/ kha !!!

Apres plusieurs jours dans la capitale, veritable megapole bouillonante de vie, nous partons dans 1 heure vers Ko Chang pour
5 jours..... 2nd plus grosse ile du pays situee dans le Golfe de Thailande pres du Cambodge.
La bas, belles plages de sable blanc, plongee et jungle dans l'arriere pays n'attendent plus que nous, histoire de se faire
bronzer un peu la pillule car on est tout blanquinou!

Apres ca, retour sur Bangkok pour retrouver nos comperes lyonnais, Cedric et Pauline, qui eux arrivent du nord. Ensemble on
devrait filer vers les plages du sud de la Cote d'Andaman dans l'Ocean Indien..... ahhhhhhhhhhhhh les vacances!!!!!!!

On vous redonne vite des news pour illustrer tout ca de quelques photos allechantes!

Becos
 


Koh Chang - Thaïlande Nous

06-02-2008

Sawat di Kha!!!!!
 
On espere que vous allez tous bien. 
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Merci de tous vos messages, ca fait vraiment plaisir d'avoir de vos nouvelles et vos impressions sur notre periple! Belle
invention !!
 
De notre cote, tout va pour le mieux!
On est de retour sur Bangkok apres notre premiere escapade en direction des plages. 
Notre sejour sur l'ile de Kho Chang ( dans le Golf de Thailande) nous a fait un bien fou, l'air y etait plus pure qu'a Bangkok!!!

Cote meteo on a pas tellement eu de chance puisqu'il y a eu quelques averses les 2 premiers jours. Heureusement ca se
levait toujours un peu dans la journee et on a donc pu profiter de notre sejour et se ballader.
 
Kho Chang est, comme beaucoup d'iles de Thailande, un spot tres exploite, avec une ambiance plutot roots, peu
d'infrastructures, mais avec aussi des brochettes de touristes venus faire la fete! C'est donc plutot bruyant en soiree!
Coup de bol, les 2 premiers soir il y a eu des coupures de courant qui etaient les bienvenues et nous ont permis de dormir
sans trop de difficultes!

On s'est trouve un petit hotel trop mimi, tenu par un couple adorable, avec des petits cabanons en bois individuels! Vous
verrez les photos, le cadre etait extra, dans les hauteurs de l'ile, loin de la foule, avec vue sur la baie et a la frontiere de la
jungle (avec nos copains les singes!!!). On s'est donc bien resource!

Le dernier jour, on s'est fait une excursion de snorkelling (plongee avec masque et tuba). C'etait genial!!!! Non seulement le
temps etait surper degage (on a donc pris quelques couleurs sans cramer pour autant!!!!), mais les fonds etaient
epoustoufflants, avec une eau super claire et des poissons aux couleurs hallucinantes!!!
Le circuit comprenait 4 arrets pour plonger, une plage de reve sur une ile perdue, le repas du midi et les boissons. (le tout
pour 11Euros!)
On etait une petite dizaine, l'equipage etait adorable, super rigolo, et les autres plongeurs tres sympas.
Bref, une chouette derniere journee!
 
On retrouve demain sur Bangkok Cedric et Pauline, nos comperes lyonnais en tour du monde, pour passer une petite
semaine ensemble du cote des iles de l'Ocean Indien!
(Ici c'est le nouvel an chinois, tout est bonde de monde et du coup c'est pas simple de trouver des places dans les transports
et les hebergements!)
 
La suite au prochain episode!!!!!!
 
BECOS



Koh Phi Phi - Thaïlande Nous

15-02-2008

Sawat di khrap!!
 
Nous revoici sur Bangkok apres une semaine de goujat dans le sud du pays sur l'ile de Kho Phi Phi. 
Avant de detailler ces derniers jours, je tiens a avertir nos lecteurs que ce recit, tous comme les photos, sont a doubles
tranchants..... soit ils illumineront votre journee et vous procureront un bien etre extraordinaire, soit ils vous mettront le cafard
pour toute la journee (et ce n'est vraiment pas notre objectif!!!!)
 
On a retrouve nos comperes lyonnais, Cedric et Pauline, sur la capitale et ensemble on a file dans le Sud en bus de nuit (car
le train etait complet a cause du nouvel an chinois). Apres 14h de route, 2 heures de ferry boat et 30 min de taxi boat, nous
accostons sur une plage de reve ou nous avions reserve depuis Krabi (embarcadere) 2 bungalows sur cette plage tranquille,
loin de la foule et difficile d'acces pour 600 baths.... soit 12 euros. 
 
Les bungalows a flan de colline verdoyante, avec vue sur l'ocean indien en materiaux locaux et salle de bains en plein air ne
nous ont pas retenu longtemps car aussitot arrive.... aussitot en maillot pour se detendre apres ce long trajet (dont Isa Pauline
et Cedric se souviendrons : cf. la photo des touristes!!!). L'eau d'une couleur incroyable etait certes chaude....mais oh combien
relaxante!!!
 
Voila pour le decors. Durant cette semaine nous avons donc fait de la farniente, de la plongee, des rando pour decouvrir les
plages environnantes ou se reapprovionner en eau, bieres, rhum, fruit ( car notre spot etant isole, les prix sont un peu
gonfles...). Pour rejoindre la "ville", la baie de Tonsai, il nous fallait 45 min A/S le premier jour.... mais a la fin du sejour (et
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sans les filles) ont s'y rendait en 20 min. On a donc vu singes, oiseaux en tous genres et serpent.... mais rien de tres
excitant.....rassurez-vous!
 
Nous avions comme idee de changer d'ile en milieu de sejour, histoire de voir d'autre plage notamment celles de Kho Bulon
Lae pret de la Malaisie.... mais on se sentait bien dans ce cadre idyllique donc on est reste 7 jours. On s'est offert un journee
decouverte des iles environnantes et plongee sur Kho Phi Phi Don (habitee), Kho Phi Phi Lee (sauvage) et Bamboo island
(classe Parc National).
 
On a commence par Maya Bay Sur Kho Phi Phi Lee. Cette plage a ete mis en exergue dans le film "The Beach". Le lieu eatit
splendide mais c'est devenue une enorme attraction touristique et la plage est loin d'etre vierge et les fonds intactes....
Bateaux et speed Boat qui jettent l'encre sans se soucier des coraux, plongeurs de tous les cotes.... bref decu de ce lieu, bien
qu'on est nage avec tous plein de poissons et des calamars..... mais pas de temps a perdre.... cap sur le nord de l'ile ou les
falaises abruptes terminent dans l'eau turquoise.
 
Puis plongee sur Monkey Beach avec des fonds magniques et des poissons de tous les cotes..... petit repas et cap sur Shark
view!!!!!!

Comme son nom l'indique c'est un spot de plongee tres frequente par les requins pointe noire....inofensifs pour l'homme. Au
bout de 5 min dans l'eau on tombe nez a nez avec un beau bebe de 1,5 metres..... sequence emotion!!!!! Apres 40 min de
plongee on a vu plusieurs requins, parfois 3 ensemble dont le plus gros devait faire ses 2m.

Bref ce fut une excellente journee et on a decouvert 3 iles. De retour sur notre plage, on a profite des derniers jours en
sillonnant la cote a maree basse pour acceder a de nouvelles plages.

Nous voici maitenant sur la capitale apres 10 heures de train de nuit et on part lundi 18/02/08 vers le Nord de la Thailande
avec un visa pour le Laos en poche.

Voili voilou. Merci des commentaires et a tres vite pour de nouvelles aventures


Bangkok - Thaïlande Nous

17-02-2008

Salut Salut!!!
 
On espere que tout le monde va bien. 
Merci mille fois pour vos messages, ca fait toujours super plaisir!
 
Nous revoila de retour sur Bangkok, petite pause avant de refiler vers le Nord...
On y a retrouve nos comperes lyonnais (qui avaient pris un train different du notre), histoire de partager ces derniers jours sur
la capitale.
 
On a profite de cette etape pour faire nos petites affaires respectives (paperasse, lessives, internet...), et on est alles au Night
Bazard, une sorte de marche geant, un peu surfait car tres touristique, mais avec des TONNES de boutiques!!! On ne savait
plus ou donner de la tete!!!! Les loulous on fait des emplettes (la Rolex dernier cri notamment)et nous un bon reperage, car
rien ne sert de se charger maintenant sachant qu'on repart de Bangkok dans quelques mois! 
 
Pour rentrer a notre guest house, on a tente l'aventure du Tuk Tuk (petite mobilette a 3 roues, avec une banquette a l'arriere),
a 4 dans 1, et on a pas ete decus!!!! 
On est tombes sur un as du guidon (cf la video!), qui nous a fait un chouette tour de Bangkok by night, a une allure folle, en
jonglant entre les voitures, grillant les feux, et on a meme eu droit a un cabrage de l'engin!!!! On est arrives entiers, on a bien
transpire mais surtout beaucoup rigole!!!
 
Pour le dernier jour des baroudeurs en Asie, on s'est offert un petit massage Thai!
Ils ont choisi un massage a l'huile et nous un massage des pieds... un vrai bonheur!!!! On est ressortis de la tous flappys et
ultra detendus! 
On pense renouveller l'experience et tenter de nouvelles formules!
Le soir, on a flanne dans notre quartier, et sommes tombes sur un petit cinema de plein air, extra, avec une vieille machine a
projection, mais qui diffusait quand meme le dernier Speederman!
On s'est ensuite poses a une gargotte pour manger (installee a l'arriere d'un pic-up), chez un petit bonhomme super rigolo,
tout sourire (avec ses quelques dents restentes!), qui nous a concocte des soupes excellentes.... il a d'ailleurs un panneau ou
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il est ecrit : "number one in Bangkok"!!!! Vous verrez les photos...
 
Et voila, ce matin nos potos sont partis, direction l'Australie....
Petit pincement au coeur car on a passe vraiment de tres bons moments pendant ces quelques jours. C'est chouette d'avoir
pu partager un petit bout de voyage avec des amis! 
 
Denieres petites emplettes et on repart demain par un train de nuit vers Chang Mai, ou on devrait passer une dizaine de jours
avant de traverser la frontiere du Laos.
 
On vous redonne tres vite des nouvelles.
 
BIZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ



Chang Mai et sa region - Thaïlande Nous

22-02-2008

Bonjour a toutes et a tous,

Nous voici dans le nord de la Thailande dans la region de Chang Mai. 

Apres 15 petites heures de train de nuit on a deambule dans la ville..... qui n'a rien d'extraordinaire si ce n'est quelques
temples et son stade de Muay Thai (boxe thai). Le soir nous nous sommes offert notre premiere epreuve de confort.... soit un
Mac Do (sachant que dans les alentours il n'y avait pas de bouf thai.... mais plutot un enchainement de grosses
chaines....Burger King, Starbucks, Mac Do....). C'etait bien bon cela dit en passant!!!

Ensuite on est parti voir des combats de boxe Thai. En tout, 7 combats se sont enchaines, dont deux sur KO! (cf la video en
ligne)C'etait pour nous une grande premiere et nous ne ressortons pas ecoeures de ce dechainement de violence...
rassurez-vous!

Le lendemain direction la petite ville de Pai, etape pour rejoindre Mae Hong Son, en mini van. On a trouve desuite notre guest
house sur les conseil du Routard. Ensuite on est parti prendre la temperature de cette ville aux allures de villages zen, ou se
melangent les religions, les ethnies et les routards. 

Mais pour decouvrir une region, rien ne vaut le deux roues..... aussitot dit aussitot fait! On loue un scooter et a nous la liberte!!!
On decouvre la cascade (petite) a l'Ouest, le temple qui surplomble la ville au Sud, le Canyon a l'Est, on s'arrete pour caresser
un elephant (cf video a venir), on traverse des villages des ethnies locales notamment les Lahu.... bref on s'amuse bien et on
arrive a capter des regards et des sourires memorables!

Demain on reprend le bus direction Mae Hong Son.

Biz a tous et a tres vite


Chang Rai et sa region - Thaïlande Nous

28-02-2008

Speciale dedicasse a la Sista Kai!!!! 

Salut a tous!!!
 
Pour commencer, merci beaucoup a tous ceux qui ont pense a ma fete!!!! (Guillaume je suis epatee!!!)
Et merci encore pour vos messages!!! ( bien que nous trouvions que beaucoup de visiteurs restent encore bien timides et ne
laissent pas de commentaires!)

Pour ce qui est de notre recit, on s'etait donc arrete a notre depart pour Mae Hong Son.... petite ville tres tranquille dans le
Nord Ouest de la Thailande...
On s'est donc trouve une petite guest house toute mimi au bord du lac, qui etait tres anime puisque nous sommes tombes en
pleine fete bouddhiste!! Il y avait donc un marche nocturne, des stands de nourriture au bord du lac (Comme a peu pres
partout dans ce pays vous me direz! C'est fou, mais ici, on trouve des gargottes et des chariots ambulants a tous les coins de
rue, peu importe le lieu et l'heure!!), et .... pas de vente d'alcool.... imaginez le drame sans notre petite biere a l'apero (Chang
Beer ou Shinga Beer, des bieres locales, legeres et bien fraiches!). Heureusement, ici, comme on nous a dit, on fait des lois

Page 4/20

http://www.top-depart.com










pour le plaisir de les enfreindre, donc on est parvenu a sirotter une petite mousse dans un resto, a condition de poser la
bouteille au sol!!
Bref, soiree bien agreable!
 
Le lendemain, apres une longue reflexion, on a opte pour une petite excursion dans la region, a travers une agence. Notre
hesitation venait de l'opulance d'offres de pseudos "trekings", qui sont en fait des regroupements de touristes, pour les balader
dans des villages, monter a dos d'elephant, et faire du radeau de bambou....comme on fuit un peu les touristes ces jours-ci, on
se tatait, mais on a fini par trouver une agence bien, avec un circuit a la carte. On avait donc un pick-up avec banquettes a
l'arriere, un chauffeur qui baragouinait un peu l'anglais et un compagnon de route suedois!
On a commence par la visite d'un village de Karen Long necks et Longs Ears, des refugies de Birmanie installes ici par le
Gouvernement Thai. C'est un peu curieux, mais tres chouette car ils sont tres ouverts, et les femmes sont splendides. Elles
sont en fait des femmes-giraffes ou avec de grands anneaux ecarteurs dans les oreilles (elles sont super fashion car c'est
justement la mode en Occident!!!!). Elles vendent donc leur artisanat pour vivre, et font d'ailleurs de petites merveilles!!!  Ce fut
une belle rencontre.
Ensuite on est alle voir un village chinois, cette fois constitue de refugies de Chine!! On s'y serait cru! Puis nous avons visite
une cascade dans un parc national, des sources chaudes et un temple surplombant la ville. (desolee Doudou, j'ai pas
vraiment d'infos pour celui-la mais je me rattraperai!!)
Les paysages tout au long de la journee nous ont coupe le souffle!!!! 
 
Le soir meme, on a pris un bus de nuit pour Chang Mai, ou on a pris une correspondance pour Chang Rai dans la foulee! Joli
marrathon de bus, mais on optimise notre calendrier!
Chang Rai est une petite ville sympa, avec un chouette marche nocturne qui anime la ville tous les soirs et ou on mange pour
presque rien!
 
Le lendemain on a pris un bus local (vertiable tape-cul, avec des sieges super raides, fait au gabari thai, soit avec une mini
place pour le popotin et les jambes!!! mais on est heureux, on est les seuls farangs (etrangers), et c'est un vrai bain culturel!)
en direction de Mae Sai, a la frontiere Birmane. Balades dans les hauteurs avec de beaux points vue sur le Myanmar.
 
Le jour suivant on reprend un petit bus (qu'on affectionne petit a petit!!) pour Chiang Saen, dans le Triangle d'Or. Cette fois-ci
on veut sortir des sentiers battus et surtout de la ville, donc on s'est loue a nouveau un scooter (desoles les mamans
inquietes, mais c'est un vrai gout de liberte!!!), et on a explore la campagne locale!!! C'etait genial!!! On a pris des petites
routes qui s'enfoncaient dans la vallee, on a traverse des villages remplis de sourires des locaux qui rigolaient bien en nous
voyant, on a traverse des rizieres, croise des cochons sauvages, et on s'est perdus dans des petits chemins!! On a pas vu
d'opium (specialite locale!), mais on s'est regale!
Ensuite on est alle voir le temple de Wat Pha Ngao, une merveille!!! C'est un temple de style birman, en forme de pagode, tout
renove, au milieu d'un parc, et avec a l'interieur de superbes panneaux en bois sculpte racontant la vie de Bouddha. On a vu
un paquet de temples jusqu'a maintenant, mais celui-la etait vraiment magnifique. On a meme croise un moine anglophone
qui nous a propose son aide!
Enfin on est alle voir le Wat Chedi Luang, une ruide de Chedi (sorte de tour en pointe que l'on trouve dans certains temples),
que les archeologues ont encore du mal a dater. 
 
Et ce matin nous avons quitte Chang Rai pour Chang Khong, a la frontiere du Laos. 
Demain nous prenons un bateau pour 2 jour de "croisiere" sur le Mekong, afin de rejoindre Luang Prabang. (rien a voir avec la
croisiere s'amuse, c'est un slow boat, petit bateau de bois, et si on met 2 jours c'est qu'il va a 2 a l'heure! mais qui permet de
profiter des paysages)
Petit au revoir a la Thailande (que l'on retrouve dans quelques mois) pour decouvrir un nouveau pays...on est impatient!
 
Voili voilou pour les nouvelles!!
A tres vitre pour plus de photos et de recits de nos explorations!!!!
 
GROS BIZZZZZZZZZZZZZ
 
- Nous -
 



Luang Nam Tha - Laos Nous

08-03-2008

Salut a tous!!!
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Mille excuses pour ce long silence, mais les connexions Internet au Laos ne sont pas top, donc pas evident de mettre le blog
a jour....
 
Avant de commencer le recit de nos aventures, voici un petit bilan pragmatique de la premiere etape de notre periple, soit
notre premier passage en Thailande:
Duree: 31 jours
Budget: un peu depasse mais ca reste correct!  ( il faut reconnaitre qu'on a un peu commence a faire des emplettes....)
Transports..... Bus: 80h / Train: 26h / Bateau: 6h
Beaucoup plus a en dire, mais pas simple de le resumer en quelques mots!
 
Pour reprendre le deroulement de notre escapade, nous nous etions arretes a notre depart de Thailande....
Nous avons donc pris notre bateau pour 2 jours de navigation sur le Mekong... nos posterieurs ont souffert, mais ca reste une
experience geniale et une excellente approche du Laos. On a donc fait au total 15heures de traversee, en parcourant des
paysages superbes, et croisant des scenes de vie surprenantes sur les rivages. On a fait escale a Pakbeng, au Laos, ou il a
ete difficile d'y voir clair entre les Dollars, les Euros, les Baths et les Kips.... sans parler des conversions plutot douteuses
faites par certains commercants peu scrupuleux! 
Nous sommes donc arrive a Luang Prabang, un peu casses, mais super heureux d'etre au Laos! C'est une ville surprenante,
avec une architecture soignee et une vegetation luxuriante grace a la presence du Mekong et de la riviere Nam Ou, qui rythme
la vie locale. Elle est d'ailleurs classee Patrimoine Mondiale par l'Unesco. On ressent le passage des francais, avec le plat
typique local... le sandwich baguette a la Vache qui Rit!! Il faut reconnaitre qu'on apprecie ce petit gout de chez nous! On
trouve aussi beaucoup de vins (hors de prix!!), du Pastis, et de somptueuses patisseries aux saveurs variees!!!!
On a visite un ensemble de temples splendide, Wat Xieng Thong, avec de magnifiques mosaiques de verres d'inspiration
japonaise en exterieur, et de tres beaux pochoirs a la feuille d'or pour la decoration interieure. Son architecture est typique de
celle de Luang Prabang et les temples sont dans un etat excellent.
Ensuite on est alle voir le couche de soleil depuis le Mont Phousi, qui surplombe la ville, et offre une vue magnifique, surtout
quand le soleil se couche dans les montagnes, au-dessus du Mekong.
 
Ensuite, on s'est dirige vers Nong Khiaw, au Nord est de Luang Prabang, ou nous avons pris une pirogue pour remonter la
riviere Nam Ou pour rejoindre le petit village paisible de Muang Ngoi(recommande par le guide et par nos comperes lyonnais
!). 
1 heure de navigation dans une bonne ambiance routarde, avec une partie a pieds sur la rive pour laisser notre embarcation
passer les plus grosses rapides!
Ils ne se sont pas trompes.... c'est un petit village tres authentique, sans electricite, situe au coeur des montagnes
verdoillantes et au bord de la riviere. Il y a une petite rue principale (en terre), avec des petits restos, des "superettes", et des
guest house. Les touristes ne sont pas tres nombreux et pour la premiere fois, on a la sensation d'observer un vrai quotidien
des locaux, qui ne tourne pas autour du tourisme. On assiste donc a des tas de petites scenes de vie (oui, on aime bien ce
terme, mais on trouve qu'il illustre assez bien l'image!), des tournois de petanque (sport national!!!), des parties de badmington
ou de Katow (comme le foot mais avec une boule en osier et un filet de volley... assez spectaculaire!) entre jeunes du village a
la tombee du jour. Bref, on s'y sent bien!
Le soir on a rencontre un petit groupe international, dont quelques espagnols de Barcelone, avec qui on a fete l'anniversaire
de l'un d'entre eux avec... de la sangria!! Ole! On a bien rigole et goute le Lao Lao, un alccol de riz qui arrache! Bonne soiree!
(il faut preciser que les soirees debutent tot et finissent tot puisque le village est partiellement eclaire grace a un groupe
electrogene de 18h30 a 21h, heure du couvre-feu)
 
On s'est fait une petite rando dans les environs, ou on a pu visiter une grotte bien noire, marche dans les risieres parmi les
buffles d'eau et les paysans, faire une pause dans le village de Ba Na et observer le quotidien des habitants et echanger avec
eux (petite precision: on a observe que dans tout village laotien on trouve des ribambelles de gamins, des poules dans tous
les coins, des chiots et des cochons moches! le tout dans une atmosphere tres sereine et joviale!). Ensuite on est alle dans le
village Ba Houybor, pour voir une cascade. On a croise des tas de sourires et de visages marques (qui se laissent
photographier avec beaucoup de coquetterie!), et on a bien du crapahuter 15km avec tout ca!
 
On a aussi fait une journee kayac (oui oui, on devient de vrai sportifs!!!) Un bateau a moteur nous a donc remonte a
contre-courant pendant 1h, et on est ensuite descendus a notre rythme (il faut reconnaitre que Tonio a beaucoup plus pagayer
que moi...) le long de la riviere et au milieu de montagnes couvertes d'une vegetation luxuriante....un cadre splendide. 
 
On a ensuite quitte Muang Ngoi (avec un vrai pincement au coeur) pour rejoindre a nouveau Nong Khiaw en pirogue. La on a
bien failli chavirer a cause du courant, rien de bien dangeureux puisqu'il devait y avoir 20cm d'eau, mais assez impressionnat.
Tonio, maitre de la situation, n'a pas hesite a mettre les pieds dans l'eau pour remettre la pirogue dans l'axe.... mon hero!!!
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Apres toutes ces emotions on a pris un petit bus en direction de Udomxai (4h), ou il a fallu negocier pour avoir un bus car on
avait loupe la correspondance pour Luang Nam Tha. Heureusement, on etait un petit groupe de falang (etrangers en lao,
presque comme en thai) qui se suivait depuis la pirogue donc ca s'est bien goupille. On a donc repris un petit bus pour de
nouveau 4h de route. (Il faut savoir qu'au Laos les routes bettonees sont rares et qu'il s'agit surtout de pistes... on est arrive a
Luang Nam Tha tout endoloris!). Il a fallu aussi negocier sec avec le conducteur du bus qui voulait nous laisser a 15km de la
ville et nous demandait une belle somme pour nous y conduire... mais ici, avec un joli sourire et en rigolant, on arrive toujours
a ses fins!
 
Nous sommes donc a Luang Nam Tha depuis hier, petite ville carrefour qui n'a rien de bien exitant. Demain on part faire un
treck de 2jours dans la Zone Naturelle Protegee de Nam Tha. On devrait traverser de belles forets et passer la nuit dans des
villages de tribus locales. On sera accompagne d'un guide et d'un couple de francais avec qui on a sympatise. Il faut savoir
qu'il existe dans la region une vrai conscience ecologique et de tourisme durable, avec un office de tourisme tres competent et
organise, qui fait en sorte que l'impact environnemental de ces trecks soit minime et que les retombees economiques
beneficient a toutes les communautes. Ils sont donc limites en nombre et en frequence, et tres reglementes. 
 
On vous racontera donc tout ca dans quelques jours!!!!
 
Gros biz a tous!!!!!!!!!
 
-Nous-



Vientiane - Laos nous

16-03-2008

Salut tout le monde!!!

Merci encore et toujours pour vos petits mots dont on ne se lasse vraiment pas!

Si je ne me trompe pas, notre dernier recit s'arretait la veille de notre depart en treck...mais la soiree n'a pas ete banale
puisque nous nous sommes reunis avec nos amis strasbourgeois, un couple de belges et un autrichien, pour feter les 30ans
de l'une d'entre eux... on a donc enchaine les tournees de Lao Lao (sorte de niole locale a base d'alcool de riz), et fini la
soiree en discotheque locale (experience enorme de voir tous les jeunes laotiens danser!!!!)... chouette soiree!

Le lendemain, reveil brumeux, et nous sommes partis avec Jeff et Isabelle (les strasbourgeois) en treck pour 2 jours dans la
foret! On etait accompagne de notre guide, Xai, et de note cuisiniere, Kam. Petit arret sur le marche pour faire les emplettes
de notre dejeuner et nous avons commence note marche dans la jungle. Le rythme etait plutot soft, et notre guide nous a
explique des tas de choses sur la vegetation, la faune, etc... On a traverse des paysages splendides avec une vegetation
luxuriante et super changeante, petit pic-nic/festin improvise sur des feuilles de bananier, et apres 4 heures de marche on est
arrrive dans un petit village Hmong, au bord de la riviere Nam Tha. On a fait le tour du village avec note guide, qui nous a
presente les activites agicoles locales et les differentes occupations de la population, puis on est alle faire un brin de toilette
dans la riviere (le maillot de bain etant mal vu il fallait se laver en pareo). Pour notre diner ils ont tue un coq du coin, et on a
meme pu assister a sa mise a mort...par pendaison... En un rien de temps Kam nous a prepare un vrai festin, que nous avons
partage avec le chef  du village (dont nous etions les hotes) et quelques locaux. Ce diner restera un moment inoubliable, le
chef nous servait un par un des verres de Lao Lao a boire cul sec, et notre guide a fait l'interprete afin que nous puissions lui
poser toutes nos questions. Nous avons donc pu aborder un tas de sujets, bien que certains restaient tabous (sexualite,
politique...), et apprendre ainsi beaucoup de choses sur le village, la culture laotienne, mais aussi sur la survie difficile des
ethnies reculees. la soiree s'est terminee au bord d'un feu, entre francais (les laotiens sont des couches-tot!), et bien entendu
une bonne bouteille de Lao Lao (on y prend gout a force!).
Le lendemain nous avons savoure un bon petit dej' local au bord de la riviere, et repris notre chemin. Le rythme etait bien plus
soutenu, mais les paysages toujours aussi splendides, entre les rizieres autour du village, la riviere au milieu des montagnes
et la foret toujours aussi surprenante par la variete de ses visages. Nous voulions passer dans un village Lanten (ethnie
locale), mais manque de chance, l'acces par "la porte des esprit" etait fermee (par des branches, objets tresses et trempes
dans du sang de cochon) car 2 fois par ans ils s'isolent dans leurs villages afin de preserver les bons esprits et repousser les
mauvais (il faut savoir que les populations des ethnies sont majoritairement anymistes). Nous avons bien crapahute, crache
nos poumons en grimpant dans les montagnes, et apres 6 heures de marches, nous sommes bien arrives a destination...bien
creuves! Nous avons dit adieu a nos guides et avons passe la soiree entre francais, apres une bonne grosse douche chaude!
 
Le jour suivant nous avons repris la route pour Luanprabang ou nous avons passe la nuit, histoire de faire une petite halte
dans notre descente vers le Sud, et de ne pas trop cumuler les heures de bus. 
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Ensuite rebelotte bus vers Vang Vieng, par une route bien sinueuse...mais les laotiens (finalement assez peu habitues aux
longs trajets) sont hyper malades en bus... 8h de bus dans un concert de vomis...sympa!
Vang Vieng est une ville surprenante, avec des enfilades de restos qui diffusent Friends en continu, pour des brochettes de
touristes rosbiefs  "routars", jeunes, en groupes, et venus pour se la coller... ils ont meme concu une excursion sur mesure
pour ces "sacs a bieres", le Tubbing, qui consiste a les mettre toute une aprem sur des chambres a air et de les laisser
descendre la riviere ou se trouvent tout le long des bars... et ca revient au village en fin de journee, saouls et devetus... pas
bien glorieux. 
La ville n'a donc rien de bien follichon, mais les anvirons sont absolument superbes! Le lendemain on a donc loue des VTT
pour explorer le coin. Bon, on a pas fait exactement le circuit prevu car on s'est perdu un paquet de fois, mais on a fait pas
mal de bornes (sous un soleil de plomb et des pistes mega caillouteuses!), traverse des paysages magnifiques, pour enfin
arriver a un lagon aux eaux turquoises ou nous avons barbotte une bonne partie de la journee! On a aussi visite la
gigantesque grotte du site, assez monumentale! A la fin de la journee, je ne vous cache pas que nous etions quelque peu
endoloris... Une petite anecdote concernant cette soiree est a venir, patience...
 
Le lendemain nous avons repris un bus en direction de Ventiane, la capitale du Laos, et notre derniere etape du pays! On y a
retrouve notre cher Mekong, qui est d'ailleurs en fete pour 3 jours a l'occasion du Mekong Festival! C'est une petite capitale,
ou il fait une chaleur de fou (37 degres a l'ombre!) avec quelques jolis temples, de grandes avenues, et beaucoup de
commerces francais! (on a bien failli craquer dans une cave a vins mais les prix ne collent pas a notre budget!)
 
Nous partons ce soir en bus pour Hanoi, au Vietnam... 24h de route, YOUHOU!
C'est une nouvelle page de notre periple qui se tourne, on est deja presque a la moitie de notre voyage... le temps passe a
une vitesse folle!!!
On vous redonne donc vite des news dans quelques jours depuis le Vietnam, avec notre bilan Laos bien entendu!
 
Portez vous bien, Bizzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz



Hanoi - Vietnam Nous

19-03-2008

Salut tout le monde!!!
 
Avant de commencer, comme a chaque depart d'un pays, petit bilan de notre sejour au Laos:
- Duree: 17 jours
- Budget carrement bien puisque c'est un pays pas bien cher et qu'on est reste raisonnable sur les emplettes... la balance est
equilibree!
- Transports... Bus: 42h / Bateau: 17h 
Et surtout un enorme coup de coeur pour cette petite merveille de pays, qui reserve plein de surprises et detient de vraies
richesses en tous genres... une vraie bouffee d'authenticite qui nous a fait le plus grand bien!! A decouvrir tant que le tourisme
y est timide!
 
Nous voici donc bien arrives au Vietnam apres un trajet en bus INTERMINABLE depuis Ventiane au Laos.... 24h, avec des
arrets reguliers pour rafistoler le bus, des orages, une pause de 4h pour attendre l'ouverture des douanes, et un passage de
frontiere sportif cote administration puisqu'il n'y avait qu'1 guichet, et il a donc fallu jouer des coudes pour faire passer nos
passeports aux douaniers... bref, un regal!
 
Hanoi est une ville surprenante, en pleine effervescence le jour comme la nuit, avec une circulation anarchique, surtout
composee de scooters et a base de slaloms et de klaxon a outrance... une vrai cacophonie et on se joue la vie a chaque
traversee de rue, mais on s'y fait!
La vieille ville a une architecture bien specifique, avec des immeubles hauts, profonds, mais tres etroits, et il y un grand lac qui
rappelle un peu Annecy (sans les Alpes bien sur!)... mis a part ca, comme souvent dans les grandes villes par ici, c'est surtout
les atmospheres qu'on decouvre au detour des ruelles qui vallent le coup d'oeil.
 
Les vietnamiens sont assez differents des thai et laotiens... pas bien honnetes, tres speeds et ils ont le sang chaud... on a
deja pu assister a une petite baston dans la rue a coups de casques de moto pour une histoire de bousculade! On a meme pu
faire l'experience de petites mesaventures avec nos hotels (rien de bien grave mais la moutarde nous est bien montee au
nez!), on commence donc a cerner le temperament des locaux!
 
Pour ce qui est de la gastronomie... elle est a la hauteur de sa reputation!!!! En plus des petites gargottes de rues ou on trouve
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les eternelles soupes (avec quelques variantes), on a deja pu savourer dans des petits restos d'excellents rouleaux de
printemps roules par nos soins, un poulet marine a la cannelle et au gingembre, et ce soir, une fondue de poisson et fruits de
mer (le Ta Pin Lu)... un vrai regal!!!!
 
Cet aprem, Tonio est alle se faire une beaute chez le coiffeur... et il a eu droit a la totale!!!! Coupe bien entendu, mais aussi
nettoyage des oreilles (oui oui, avec des cottons-tiges!), massage des epaules et lavage du visage... rien que ca! 
 
Demain on part feter l'anniversaire de Tonio a la Baie d'Halong, on y restera 3jours, avec une nuit sur un bateau au milieu de
la baie et une nuit sur l'Ile de Cat Ba... je pense qu'il se souviendra longtemps de ses 26 printemps!
 
Ah, oui, je vous avais promis une petite annecdote concernant notre derniere soiree a Vang Vieng... 
On a tous un jour imagine le pire en regardant le ventilateur tourner au plafond au-dessus du lit.... et bien fingurez-vous que
Tonio (non il ne s'est pas fait decoupe par le ventilo pendant la nuit!) a eu la bonne idee de monter sur le lit pour recuperer
une fringue etendue sur le fil a linge, et en l'enlevant, a mis sa menotte a hauteur du ventilo alors qu'il tournait a vitesse maxi...
donc, oui, un ventilo, ca coupe les doigts! Il s'est donc fait une belle entaille en V sur le devant du pouce (profonde mais qui
reste superficielle puisque ca n'a atteint aucun tendon, nerf, ou os), et a ainsi retapisse les murs, draps et couvertures d'une
belle giclee de sang! On rigole, mais sur le moment on a pas fait les malins (surtout moi qui devenait toute verte!). On a
desinfecte, mis des sterils-strips pour suturer la plaie et attendu le lendemain d'etre a Ventiane pour aller voir un medecin
francais, qui nous a rassure sur la gravite de la plaie et la qualite de soins apportes. Donc voila le Tonio avec un gros
pansement au pouce, et moi qui fait l'infirmiere!
Voila pour l'annecdote, on ne voulait pas affoler les mamans, mais ca fait maintenant 6 jours et ca cicatrise tres bien!
 
Voili voilou, prenez toujours bien soin de vous, on pense bien a vous et on vous donne vite des news!
 
Biz



Halong Bay - Vietnam Nous

22-03-2008

Chao tout le monde! (bonjour en vietnamien!)
 
Merci mille fois pour tous vos messages pour l'anniversaire de Tonio, ca fait toujours autant plaisir!
 
Nous voila donc de retour a Hanoi apres 3 jours de reves passes dans la Baie d'Halong! Notre excursion aura ete a la hauteur
de nos esperances, et nous avons eu de la chance cote climat, puisque nous avons eu plutot beau temps!!
 
Nous sommes donc partis le 20, et avons pris un minibus pendant 3h pour arriver a l'embarcadere de la Baie ( un monde fou,
des bateaux et des touristes dans tous les sens!). Nous sommes montes dans un beau bateau en bois avec un dragon sculpte
a l'avant... un peu kitch mais ca faisait typique! 
Nous avons d'abord dejeune avec un groupe de nord americains super sympas (dont 2 vietnamiens natifs), un repas excellent
et bien copieux, et avons commence notre exploration de la Baie... c'est vraiment magnifique et ca reste un paysage
epoustouflant! 
Nous avons herite d'une cabine extra, toute en bois avec un grand lit et surtout avec une vue imprenable sur la baie par une
grande fenetre... le top! 
Nous avons ensuite fait un stop pour visiter la grotte de Hang Sung Sot, spectaculaire mais un peu trop exploitee par le
tourisme, avec des eclairages colores et un amenagement qui fait oublier le cadre... sympa quand meme! On s'est ensuite
retrouve pour l'apero avec nos amis des USA, et tous les autres passagers nous ont peu a peu rejoints (espagnols,
allemands, indonesiens, coreens, malaysiens...), pour former une belle tablee internationale! Tres chouette moment! Nous
avons passe une belle soiree bien animee, au milieu de la baie de tous les bateaux eclaires... Un cadre superbe ! 
 
Le lendemain, Tonio a pu ouvrir les yeux et decouvrir par notre fenetre la baie brumeuse, un beau spectacle pour le matin de
ses 26 printemps!
Apres le petit dej', nous avons accoste sur l'ile de Dao Cat Ba, une des plus grandes de la baie, qui abrite un superbe parc
national du meme nom. Nous avons alors attaque une petite rando dans le parc, avec pas mal de grimpette dans une foret
glissante et boueuse, pour arriver a un point de vue splendide sur la foret et l'ensemble de la baie... extra! Ensuite nous avons
rejoint notre hotel, puis nous sommes alles faire du kayac dans la baie... la encore une sortie geniale, au mileu des pecheurs
et des pains de sucre sortis de l'eau. On a rejoint Monkey Island, comme son nom l'indique, une ile aux singes, pas toujours
sympas! De retour a l'hotel, on s'est isole sur la terrasse avec vue sur la baie pour deguster une petite bouteille de Margaux,
histoire de feter ca!! Le soir on a fete l'aniv de Tonio avec nos amis, et notre bouteille de Lao Lao!!!
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Et ce matin nous avons termine ce beau periple dans la baie par une traversee en bateau pour rejoindre l'embarcadere. Tonio
est ravi de son cadeau, et se souviendra longtemps de ses 26 ans! 
Ce soir nous prenons un train de nuit pour rejoindre Sapa, dans le Nord Ouest du Vietnam, ou nous passerons 5 jours.
 
Voili voilou, on vous redonne vite des nouvelles!
 
Biz a tous
 
PS: La blessure de Tonio va tres bien, on a enleve les sterils-strips, elle cicatrise tres vite et il devrait bientot pouvoir enlever
son joli bandage! pas d'inquietudes...



Sapa - Vietnam nous

27-03-2008

Bien le bonjour a tout le monde!!!!

Comme toujours, nous esperons que tout va pour le mieux de votre cote et vous remercions pour vos messages et surtout
pour votre patience concernant le blog qui devient de plus en plus capricieux! En tous cas la perseverance de certains fait
bien plaisir!!!

De notre cote tout va bien, il est 5h45 et nous venons d'arriver a Hanoi apres une nuit de train, et en attendant que la ville ne
s'eveille on en profite pour mettre le blog a jour (les yeux un peu colles mais bon...).

Nous avons donc passe quelques jours a Sapa, dans les montagnes du Nord Ouest du pays. On a pas tellement ete gates
cote meteo puisque nous avons eu droit a une brume omnipresente, de la pluie, et des temperatures pas bien hautes!!! On se
serait donc cru au ski et on a sorti la panoplie des k-ways et polaires!! Vous me direz, ca nous change un peu et ca ne fait
jamais de mal, mais le plus dommage c'est que du coup on a pas vraiment pu apprecier les beaux paysages qu'offrait le coin,
avec la vallee et les rizieres en terrasses... 

On est arrive au petit matin du 23 sur Lao Cai (la ou se trouve la gare), apres une courte nuit dans un compartiment
couchettes a 6, sans meme un petit matelas (rude!). Apres une longue negociation (ils voulaient nous faire payer plus de 3
fois le prix!), nous avons pris un minibus qui nous a conduit au cœur des montagnes par une route sinueuse et dans un
vehicule blinde au maximum, d'objets et paquets divers, mais aussi d'un bon nombre de locaux auto-stoppeurs pris au
passage! On sous-estime trop souvent la capacite de ces engins! 

Sapa est une petite ville de montagne plutot charmante, avec un grand marche colore ou toutes les ethnies de la region
viennent vendre leurs produits (on y trouve du chien...), et une eglise en son centre... plutot surprenant, on se croirait presque
dans un village savoyard!

Le premier jour on s'est contente de flâner en prenant nos marques, car apres une petite nuit de train dans les pattes, on avait
pas vraiment l'energie pour aller crapahuter!

Le lendemain, on est parti pour une journee d'excursions dans la vallee, pour decouvrir 3 villages locaux. On a donc pris un
minibus avec des thailandais (et oui, eux aussi commencent a vadrouiller!), des anglais et un portugais, en direction du sentier
ou nous avons commence notre balade. Nous etions escortes par une brochette de femmes Hmongs noires (ethnie locale),
qui parlent pas trop mal l'anglais, et qui du coup nous tapaient la causette, toujours dans cet ordre: Where are you from?
What's your name? How old are you? et enfin... You buy something from me?! A force et au bout de plusieurs jours, ca frole le
harcelement!! Elles etaient quand meme bien rigolotes, super souriantes, et aussi dures en affaires! 

Nous avons donc marche jusqu'au village de Lao Chai (ethnie Hmong), ou nous avons pu visiter une ecole primaire, qui est
gratuite au Vietnam mais pas obligatoire. On etait morts de rire en observant les petits bouts faire la lecon de lecture!!

Ensuite on a rejoint le village de Ta Van (ethnie Dzay), ou nous avons dejeuner chez l'habitant un repas pas bien typique:
pain, vache qui rit et œufs durs! Apres nous avons poursuivi notre chemin, cette fois-ci a travers les rizieres... plutot technique
puisqu'il fallait garder l'equilibre sur les petits rebords boueux et ne pas glisser, j'avais la chance d'etre accompagnee d'une
femme Hmong noire qui m'aidait, mais certains ont fini les pieds dans l'eau! (pas Tonio je vous rassure!). On est ensuite passe
par une foret de bambous, puis une cascade, et nous avons enfin rejoint le village de Giang Ta Chai (ethnie Dzao), ou notre
bus nous attendait. Chouette balade! Le soir, pour se remettre de nos efforts on s'est fait un Hot Pot, toujours la meme fondue
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(avec un autre nom) avec de la viande et du poisson que l'on fait cuire dans un bouillon de legumes... trop bon!!!

Le lendemain on s'est fait une petite balade dans les alentours, jusqu'au village de Cat Cat (ethnie Hmong), avec sa cascade
et au milieu des rizieres. On a meme eu droit a de belles eclaircies! Beaux paysages et des ribambelles de gamins les fesses
a l'air qui jouaient sur le chemin!

Et puis c'etait l'heure du retour... nous avons donc pris hier soir le train de nuit pour Hanoi (cette fois-ci avec de fins
matelas...grand luxe!!!) et sommes arrives a 4h30 ce matin, pas bien frais!

Si tout se goupille bien, on devrait partir ce soir pour Ninh Binh (Baie d'Halong terrestre), et ainsi commencer notre descente
vers le Sud du pays.

On vous tient donc tres vite au courant des nouvelles aventures!

Biz a tous! 

PS: au compteur de Isa, 2 jolies gaufres dans les escaliers glissants de Sapa... pas de mal mais la honte....

PS: ca va en faire rire certains, mais une vietnamienne anglophone a demande a Tonio si il etait metis asiatique.... morts de
rire!!!!!




Nimh Binh et Hue - Vietnam Nous

31-03-2008

Salut tout le monde!

Je ne vous cache pas mon "desespoir" puisque hier j'avais ecrit un super long recit sur le deroulement de nos derniers jours,
et il s'est malencontreusement efface.... TROP DEG! Ce sont les aleas des connexions locales, mais en tous cas ca explique
que les photos soient arrivees sur le Blog avant le recit.

Donc.... nous nous etions quittes a Hanoi, a notre retour de Sapa. Cette journee est passee en coup de vent puisque nous
avons vite pris nos billets de bus open (billet pour aller de Hanoi a Saigon, avec de multiples etapes), fait notre paperasse
habituelle, et nous sommes partis pour Ninh Binh le soir meme.  

Le lendemain, apres une longue reflexion concernant le moyen de transport, nous avons loue un minibus avec chauffeur avec
3 allemands tres sympas pour explorer la region (les scooters n'etaient pas des automatiques, donc pas comme d'hab, et la
conduite locale pas bien rassurante...).

On a donc commence par visiter ce qu'on appelle la Baie d'Along terrestre ou les grottes de Tam Coc. Pour cela on a pris une
petite pirogue avec chauffeur (qui rame le plus souvent avec les pieds!) pour suivre un petit cours d'eau qui traverse un
paysage splendide avec d'immenses rizieres, des pains de sucre, et qui se faufile dans les grottes... bref, une balade extra! 

Ensuite, on est alle voir une pagode perchee dans les rochers, puis le site de Hoa Lu, une ancienne capitale avec de beaux
monuments.

Une belle journee, pendant laquelle on a pris des petites routes ravissantes, avec de belles scenes de vie (les revoila!) au
coeur des rizieres verdoillantes. Le travail des paysans est impressionant, extremement minutieux et eprouvant. Chaque
pousse est semee, replantee et recoltee a la main... on comprend mieux pourquoi les personnes agees que l'on croise ici sont
cassees en 2... maintenant on y pensera en achetant notre paquet de riz!

Le soir, on a pris un bus de nuit couchettes (oui oui, tres bien pense et plutot confortable) pour rejoindre Hue.

PS: petite precision concernant la difference entre les temples comme on a pu en voir en Thailande et au Laos (avec leur
bonzes oranges), et les pagodes que l'on trouve ici au Vietnam. En fait il s'agit d'une nuance concernant le culte. En effet, au
Vietnam on suit le Bouddhisme du Grand Vehicule, soit celui venu de la Chine, avec une croyance aux esprits et genies,
plusieurs bouddhas differents, etc, alors qu'ailleurs on suit celui du Petit Vehicule, venu du Sud, beaucoup plus rigoureux.
Cela explique les nuances architecturales entre ces regions.
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Arrives a Hue au petit matin apres une courte nuit, et sous une sacree chaleur, on a commence a harpenter la ville, plutot
charmante, une ancienne capitale (encore une!) avec la Riviere des Parfums et une tres belle citadelle. On s'est donc balade
dans la citadelle, ou il regne une atmosphere tres sympa, sans voitures et avec un petit lac. 

Le midi on a mange des specialites locales excellentes dans un resto tres chouette, tenu par des sourds-muets, et on a meme
eu un decapsuleur artisanal en cadeau!

Ensuite, on est alle visiter la Cite Imperiale, seul exemple d'une ville imperiale au Vietnam, datant du 19eme et avec un
perimetre de 10km! Elle contient un tas de palais (architecture d'inspiration chinoise), certains renoves mais beaucoup detruits
par les guerres et les intemperies. Plutot impressionant... ils ne se privaient de rien ces empereurs!

Le lendemain, on s'est offert un petit tour en bateau sur la riviere des parfums (qui tire son nom des herbes medicinales qui
poussaient sur les rives). On a donc pris un bateau decore de dragons (bien kitch!), et avons commence la descente de la
riviere! On a commence par la visite de la pagode Thien Mu, avec un beau parc et un monastere, ou on a pu assister a un
cours de caligraphie suivi par les moines (et on a meme eu une belle inscription sur nos carnets!). Ensuite on a fait de
nombreux arrets, mais pas toutes les visites, car les temples et les tombeaux, comme on dit, quand on en a vu un.... Bref,
encore une belle balade fluviale, avec des villages flottants et des sampans, embarcations locales qui transportent du sable.

Le soir, histoire de changer un peu, on s'est fait un resto indien... trop bon!

Et ce matin, on a pris un bus pour Hoi An, une petite ville toute mignone situee sur la cote, ou on pense bien se poser
quelques jours pour souffler un peu. (oui oui, mine de rien, la vadrouille, et bien ca fatigue!!!)

On vous embrasse tous bien fort, prenez toujours bien soin de vous et a tres vite!!!!!

- Nous -

PS: Merci encore pour les messages sur le blog, et ne vous inquietez pas, ca met du temps a apparaitre en ligne mais de
notre cote avec l'interface administrateur (page web depuis laquelle on actualise le blog) on les a en temps reel!!! Donc
perseverez car ca nous met du baume au coeur!!!


Hoi An - Vietnam Nous

03-04-2008

Hola todos!!
 
On espere que vous allez tous bien et que les beaux jours commencent enfin a pointer leur nez!
 
Petit recit (pas bien fourni!) en coup de vent pour vous raconter notre petite escale "farniente" a Hoi An, petite ville au bord de
la Mer de Chine....
 
En arrivant, le temps etait plutot couvert, et on a bien cru qu'on ne pourrait pas tester le sable fin des plages du coin.... 
On en a donc profite pour vadrouiller dans la ville, tres touristique mais aussi super charmante, avec un marche colore, une
belle rivière et de tres belles batisses bourgeoises. Il faut savoir qu'il s'agit de l'une des rares villes vietnamiennes ayant ete
epargnee par les bombardements americains.
On a goute la gastronomie locale (comme toujours!), visite un pont japonais charmant (pretendu indestructible par une
legende locale), et flane tranquillement parmi les galeries d'art et toutes les boutiques de vetements sur mesures, qui
proposent des choses tres belles pour un prix raisonnable... on a su resister! 
On a aussi goute quelques fruits qui attisaient notre curiosite depuis bien longtemps, soit le fruit dragon (tres colore et qui
rappelle un peu le kiwi) et surtout le durian! (fruit dont les asiatiques raffolent, repute comme imangeable par les occidentaux
car il aurait un gout de fromage pourri et interdit dans les lieux publics pour son odeur forte...) Et bien on s'est regale! Il faut
reconnaitre que le durian c'est special, avec une texture pas bien apetissante, mais un gout pas trop mauvais... ca, c'est fait!
Le soir on s'est a nouveau promene dans le quartier ancien, dont l'atmosphere change totalement a la tombee de la nuit
puisque toutes les boutiques de lampions s'eclairent, donnant ainsi des couleurs superbes aux petites rues.
On s'est trouve un petit hotel aux prix tres corrects, tres joli, pas loin du centre, et avec une piscine!!!! Petite epreuve de
confort pour ces quelques jours de repos!
 
Le lendemain, le soleil etant de retour, on s'est loue des velos, et on a file a la plage de Cura Dai qui est a 4 km de la ville. 
La conduite locale est vraiment folklo, chacun fait ce qu'il veut (pousse-pousse, camion, voiture, moto, velo, etc), peut importe
les feux, les priorites ou les sens de circulations... la regle d'or etant de claxonner pour passer! On s'est fait quelques frayeurs
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mais on a aussi bien rigole! 
On a donc passe la journee les doigts de pieds en eventail, sur une plage plutot jolie, avec une eau claire, des cocotiers et
tout le tralala! Petit poisson grille le midi en front de mer... bref, le pied!
On a aussi pu assister a l'arrivee d'un bus de vietnamiens... a mourir de rire! D'abord tout le monde arrive en troupeau au bord
de l'eau. Ensuite, pendant que les femmes trempouillent timidement les pieds, les hommes filent a l'eau. Plus tard, quelques
femmes aventureuses arrivent dans des maillots de bains flashy des annees 70, et se mettent a l'eau avec les gamins, hurlant
a chaque arrivee d'une nouvelle vague! Bref, un tableau carrement drole a observer!
Le soir, petite balade au bord de la riviere... cette ville est vraiment pleine de charmes!
 
La journee suivante, le programme sera sensiblement le meme que la veille... on ne se bouscule pas, on savoure, et on profite
de cette halte pour souffler!
 
Ce soir on reprend un bus de nuit (pas couchette cette fois...) en direction de Nha Trang, ville plus importante toujours sur la
cote, mais ou nous ne devrions faire qu'une escale avant de poursuivre vers Saigon via Dalat.
 
Il nous reste une dizaine de jours a passer au Vietnam, mais peut etre que nous ecourterons notre sejour pour passer la
frontiere du Cambodge avec quelques jours d'avance. Car meme si le pays offre un certain nombre de richesses, l'attitude des
locaux devient vraiment usante et on ne voudrait pas finir completement aigris!! Peut etre que nous profiterons des quelques
jours gagnes pour faire un petit passage dans le Sud Laos en fin de sejour, si le calendrier nous le permet... a voir.
 
On vous embrasse tous bien fort. A tres vite!!!
 
- Nous -



Nha Trang et Mui Ne - Vietnam Nous

08-04-2008

Salut salut!

Desoles pour les bugs du blog ces derniers jours, qui vous ont vraisemblablement empeches de lire notre dernier recit, et qui
nous ont freine dans le telechargement de nos photos... bref, la technologie c'est bien quand ca marche!!

Nous sommes donc partis de Hoi An, avec finalement un bus couchettes (encore un micmac pas bien net!), et nous y avons
retrouvé nos amis espagnols rencontres au Laos, dans le petit village de Muang Ngoi! Trop contents de se retrouver, on a
passe un chouette bout de chemin ensemble! 

On est arrive a Nha Trang au petit matin, sous une chaleur deja torride! Cette ville est une station balneaire dans toute sa
splendeur (ou plutot sa laideur!), toute betonnee, avec une promenade tout le long du littoral et des grands hotels luxueux en
front de mer... bref, rien de bien folichon! On a donc passe notre journee a la plage avec nos copains de Barcelone, sur des
transats a l'ombre d'un parasol, a jouer aux cartes tout en sirotant des bieres bien fraiches... tranquillos!

Le soir, on s'est fait plaisir et on a achete une bonne bouteille de rhum, que l'on a d'abord savouré dans une pasteque pour
l'apero... (certains diront que c'est l'influence espagnole qui ramene tout de suite tout a l'alcool... c'est pas faux!). On a donc
passe une tres bonne soiree sur la terrasse de l'hotel a jouer aux cartes (j'ai gagne au Poker... une premiere!!) Ca fait du bien
de retrouver des compagnons de route!

Le lendemain matin tres tot (et pas bien frais!), on a quitte nos amis et pris un bus pour Mui Ne (Oui, petit changement de
programme, nous devions aller a Dalat mais nous avons decide de preferer la plage a la montagne...). Mui Ne est aussi une
station balneaire, mais dans un style plus roots, et c'est surtout un spot repute pour le kite surf (du surf avec une voile). La on
s'est fait plaisir, et on s'est negocie une chambre pas trop chere dans un hotel TROP CLASSE, en front de mer et avec
piscine!! (visiblement on est en basse saison car tous les hotels sont vides et du coups les prix casses!).  

Bon, vous l'aurez devine, ces quelques jours seront rythmés par le soleil et la farniente...

Le jour suivant, on a bien profite de notre journee en louant une moto, avec vitesses, une tentative pas tres risquee puisque la
circulation etait tranquille, et ma fois plutot reussie!
A Mui Ne on ne peut acceder a la plage qu'en passant par les hotels qui longent la cote. Du coup, on s'est arrete a hauteur
d'un hotel luxueux, en pensant se contenter de le traverser, mais le cadre, la tranquillité et surtout la piscine a debordement
ont eu raison de nous!!! La plage n'etant pas particulierement jolie, on a donc passe la journee dans ce cadre de reve... il a

Page 13/20

http://www.top-depart.com










quand meme fallu qu'on prenne une conso au bar (excessivement chere bien entendu!). Vous verrez les photos de goujats!
En fin d'aprem, on a file avec la moto (30 km/h pas plus!) par la route longeant la cote jusqu'au port local, et on est alle voir
l'attraction du coin... le desert de Mui Ne!! C'est un paysage completement hallucinant, on se croirait dans le Sahara, avec une
multitude de dunes qui s'etendent a perte de vue! (La Dune du Pilat en version geante!) La lumiere de fin de journee etait
superbe, faisant ressortir les contrastes et les couleurs. On a donc fait une bonne session photos et on s'est bien amuse a
faire de grands sauts dans les dunes!

Il faut preciser que, comble du bonheur dans ce cadre idyllique, on s'etait trouve un petit resto sans pretention mais
extraordinaire, avec un patron charmant et honnete, et une cuisine succulente et copieuse... bref, ce petit coin de paradis
confortable nous aura vraiment permis de nous detendre, de souffler, et d'oublier un peu nos mesaventures avec certains
vietnamiens!

Le lendemain, on a profite une derniere fois de notre piscine et on a pris un bus pour Saigon (ou Ho Chi Minh Ville, mais tout
le monde ici emploi son ancien nom). On est arrive en fin de journee, sous une grosse chaleur encore une fois! Le soir on a
mange des cuisses de grenouilles, specialite du coin ainsi que les escargots.... ce n'est donc pas qu'une specialite francaise!!

Aujourd'hui on a decouvert le seconde ville du Vietnam, bien plus moderne que Hanoi (ca s'explique par l'histoire et la division
du pays), avec un urbanisme soigne, de grandes avenues perpendiculaires, des batiments monumentaux, et une circulation
toujours aussi anarchique, dominee par les 2 roues! 

Demain nous partons en excursion (2 jours / 1 nuit) dans le Delta du Mekong, ou nous devrions visiter plusieurs des villages
de la region, puis prendre un bateau pour remonter le Mekong jusqu'a Phnom Penh... on trouve que c'est une maniere sympa
de passer la frontiere, et puis a force on a pris gout a voyager en bateau!!

Les prochaines nouvelles seront donc depuis le Cambodge, avant derniere etape de notre periple... le temps passe bien trop
vite!!

Prenez tous bien soin de vous, plein de gros biz et donnez aussi des nouvelles!!

- nous -



Phnom Penh - Cambodge nous

13-04-2008

Saou Sadai!!!

Avant de commencer notre premier recit au Cambodge, voici notre petit bilan du Vietnam:
- Duree: 24 jours
- Budget: on a jamais autant economise! Pourtant on a jamais aussi bien mange, et ete aussi bien loge!
- Transports: Bus: 64h,  Train: 19h, Bateau: 3h
Pour le reste, vous aurez bien compris qu'on a ete tres decus par l'attitude des locaux... on ne va pas s'attarder sur la
question, mais il est vrai que ca aura terni notre decouverte du pays. Ceci-dit, les choses s'arrangeaient un peu en
descendant vers le Sud, mais bon... ca reste bien dommage.
C'est un pays qui offre un certain nombre de richesses (on retiendra la Baie d'Along), mais a choisir, on prefere un pays ou
l'accueil est meilleur!

Nous voila donc au Cambodge depuis quelques jours, le dernier pays que l'on decouvre au cours de ce periple en Asie du
Sud Est!

Comme nous vous l'avions dit, nous avons quitte le Vietnam apres une petite visite du Delta du Mekong, ma fois plutot
decevante... en fait on a fait beaucoup d'heures de transports divers, pour ne voir qu'un tout petit echantillon du Delta, qui doit
etre une vrai merveille...
On a donc vu des villages et marches flottants, visite des elevages de poissons, decouvert la fabrication de confiseries a base
de noix de coco et de riz souffle, et enfin assiste a un petit concert de musique traditionnelle. 
Bref, pas ininteressant, mais ca faisait tres "attraction touristique". Pour nous, l'essentiel etait de rejoindre le Cambodge!
On est donc arrive a Phnom Penh jeudi en fin de journee. On a partage un tuck-tuck et trouve un petit hotel avec un couple de
parisiens tres sympas, Sophie et Thierry. On passera notre sejour dans la capitale avec eux!

Le lendemain, on est alle faire un tour dans le marche russe de la ville (simplement appele ainsi car a une epoque beaucoup
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de russes y faisaient leurs courses!). Une vrai mine d'or!! Sur plusieurs etages et ultra fouillis, avec une multitude de recoins et
de produits en tous genres qui y sont vendus (pas toujours appetissants!).
La, il faut qu'on vous fasse part de notre impression flagrante... pendant cette balade dans le marche, on a bien entendu
croise des tas de locaux, mais surtout des tas de sourires, et on a pu echanger et rigoler avec eux, le plus souvent sans
meme se comprendre! Le changement etait radical, et vous n'imaginez pas le bien que ca nous a fait de retrouver ce type de
rapports... nous etions bien au Cambodge!
Ensuite nous sommes alles voir le marche central, encore un bel echantillon local, quoi que un poil plus touristique.
Nous avons aussi flâné dans la ville, plutot agreable, soignee, avec de grandes avenues aerees mais aussi des atmospheres
tres sympas.
Le soir, on a mange dans un resto de quartier tres sympa, avec un patron adorable qui etait tres cale en politique europeenne!
(Vous pensez bien qu'ici aussi on entend souvent parler de notre president, et surtout de sa femme...)

Il faut savoir que nous me sommes pas forcement tres productifs ici car il fait une chaleur de fous! Environ 35 degres, et la nuit
les temperatures ne baissent pas des masses! La saison des pluies approche et on savait que le climat qui nous attendait
serait torride!

Par ailleurs, la ville tourne un peu au ralenti car il se trouve que nous sommes en plein nouvel an Khmer!! (Apres les galeres
du nouvel an chinois en Thailande, voila qu'ils remettent ca!) Du coup beaucoup de commerces sont fermes et les bus sont
bondes... Beaucoup de cambodgiens partent en vacances dans leurs familles a la campagne, a la plage ou en pelerinage a
Angkor pour l'occasion!
Pour le moment ca reste jouable et ca ne nous empeche pas de vadrouiller, mais ca dure quand meme 4 jours!!!

Le lendemain, on est alle visiter le Musee du Genocide, soit la prison S21... 
Ca n'a pas ete une partie de plaisir, mais il est important que ces lieux existent pour mieux comprendre l'histoire du pays, et
surtout pour que l'on oublie pas... (les politiques ne voient pas ca d'un tres bon œil pour le tourisme et l'image du pays, et
menacent de raser ces lieux de memoire)
Il s'agit d'un ancien lycee qui a ete requisitionne par les Khmer Rouges pour en faire un lieu d'emprisonnement et de torture.
On a donc visite les salles de torture, les cellules, vu des photos terrifiantes et aussi des series portraits des prisonniers... dur
de plonger dans le regard de ces hommes, femmes et enfants condamnes. On se demande quel etait leur etat d'esprit a cet
instant. Certains sourient, ce qui semble impensable.
L'ambiance et l'atmosphere qui regnent dans ces lieux est ultra pesante: silence lourd et on a un gros nœud dans la gorge
tout le long de la visite.
Il y avait aussi des temoignages de proches de disparus, et des peintures d'un des 7 rescapes, qui illustrent avec beaucoup
de details les techniques de tortures. On trouve aussi des portraits de gardiens de cette prison, un a l'epoque et un a l'heure
actuelle au sein de leur nouvelle vie, accompagnes d'un temoignage. Plusieurs sont couverts de "tags" laisses par des
visiteurs qui ne supportent pas de voir le visage de ces bourreaux. Mais ce point de vue est aussi interessant.
Maintenant on saisit mieux l'histoire, mais aussi le quotidien du Cambodge, car ce drame s'est deroule il n'y a pas si
longtemps et que le pays porte encore beaucoup de ces cicatrices.
La visite aura ete longue et eprouvante.
En fin de journee on est alle se changer les idees dans un autre marche russe. (decidement!!)

Ce matin on a quitte nos amis parisiens qui partaient pour Kampot. 
On est alle se balader au bord du fleuve et on a flane dans le quartier du palais royal qui est vraiment imposant!! Ensuite on
est alle visiter un temple (ici ils ressemblent beaucoup a ceux de Thailande), situe au milieu d'un parc tres sympa. Apres la
visite on a pu assister a des jeux locaux entre minots et minettes, tres rigolos! On a pas bien compris les regles, mais en tous
cas ils se fendaient bien la poire!

Demain matin on part pour Kep, dans le Sud du pays.
On devrait vous redonner des nouvelles dans quelques jours.

Prenez soin de vous. Bizzz

- Nous -




Kep et Kampot - Cambodge nous

18-04-2008

Hello tout le monde!
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Quelques nouvelles, histoire de vous raconter comment se poursuit notre sejour au Cambodge!

On est toujours enchante par les cambodgiens qui sont vraiment des gens adorables, ultra souriants, ouverts et tres
serviables. Il n'y a pas de doute, c'est bien le Cambodge le pays du sourire!
Sinon il fait toujours aussi chaud, 35 degres minimum, meme sans rien faire on perd des litres de flotte!

Apres Phnom Penh, on est donc parti a la decouverte du Sud du pays, en commencant par Kep, petite station balneaire sur la
cote. Ca semblait vraiment charmant, mais a cause du nouvel an Khmer, on est tombe en pleine cohue, avec enormement de
monde, les petits hotels pris d'assaut, les prix gonfles a outrance et la plage noire de monde ( qui se baigne habille...). Apres
moultes rebondissements on a fini par trouver un hotel qui nous a coute les yeux de la tete (mais tres sympa, au milieu de la
foret et avec une tres belle vue sur la mer au loin) et qui nous a oblige a vite bouger (ainsi qu'un gros orage qui nous a
empeche de faire une excursion sur une ile voisine...)! 
On a quand meme eu le temps de flaner dans cette station en pleine effervescence, de palper l'ambiance festive, et de
savourer de bons fruits de mer dans un village de pecheurs au bord de l'eau!

Le nouvel an semble etre la periode de l'annee ou tous les cambodgiens partent en vacances. Du coup, ils emmènent toute la
smala, et rentabilisent le deplacement en s'entassant dans des minibus... mais quand je dis s'entasser, c'est faire les 5 heures
de route depuis Phnom Penh avec le minibus bonde, le coffre egalement occupe et ouvert, et du monde sur le toit!!
Hallucinant!!! En plus, c'etait trop drole car des qu'ils croisaient des touristes il criaient "hello" et nous faisaient de grands
coucous! 
Aussi, pendant ces jours feries, ils se retrouvent dans les temples pour festoyer et se balancent de l'eau et du talque toute la
journee!!! Un bon sens de la fete par ici!

Donc le jour suivant on a file a Kampot, une autre petite ville de la region un peu plus dans les terres (la ville du poivre!). Mais,
manque de chance, nouvel an Khmer oblige, la ville etait deserte, presque tout etait ferme et il n'y avait pas ame qui vive!! Ca
reste une ville mignonne, avec une jolie riviere, un grand marche et plein de maisons coloniales plutot bien conservees. On
aurait pu faire une excursion pour voir le site de Bokor, une ancienne station d'altitude abandonnee, mais c'etait un peu trop
cher a notre gout et pas vraiment palpitant... (on economise pour Angkor!!)

Le lendemain on a donc repris un bus pour Phnom Penh, notre passage dans le Sud aura donc ete expeditif!!!

On pensait repasser quelques jours dans la capitale pour faire de la paperasse et ensuite remonter tranquillement vers Siem
Reap (ville proche du site de Angkor), mais notre programme sera finalement chamboule! En effet, a notre grande surprise, on
a retrouve nos copains parisiens dans le bus de retour!!! Ils partaient ensuite directement vers Siem Reap et on a donc decide
de les suivre pour partager a nouveau un petit bout de chemin et decouvrir ensemble les temples de Angkor. ( il faut dire aussi
que ca revient bien moins cher, une fois sur place, de louer un tuck-tuck a 4 pour faire les visites des temples, mais on etait
surtout tous contents de se retrouver!). 
On a donc fait une courte halte a Phnom Penh et repris un bus pour Siem Reap!

Ces jours-ci on est donc en pleine visite de cette petite merveille qu'est Angkor, mais on ne vous en dira pas plus (on vous
met quand meme une petite photo pour vous mettre l'eau a la bouche!!) La suite dans le prochain recit!

A tres vite. Bizzzzzzz

- nous -



Angkor - Cambodge nous

21-04-2008

Hello hello!!

Comme promis, voici nos impressions sur la decouverte des temples de Angkor, bien entendu accompagnees de splendides
photos prises par Tonio el artista!

On est donc arrive a Siem Reap avec nos amis parisiens et on s'est trouve une petite guest bien sympa, juste a cote d'un
elevage de crocodiles...

Le lendemain, apres une rude negociation du prix du tuk-tuck (12USD la journee, c'est quand meme pas donne!), on est parti
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a la decouverte des temples de Angkor.
Arrives sur le site on a pris notre pass 3jours, qui lui non plus n'est pas donne (40USD), car c'est une entreprise privee (liee au
gouvernement) qui gere le site et qui s'en met plein les poches, sans pour autant reverser les benefices a la restauration ou a
la population locale... merci la corruption! 
Rassurez-vous, l'acces du site est quand meme gratuit pour les cambodgiens!  

Le site de Angkor est vraiment gigantesque (400 km2!!!), habritant 287 temples, et les distances entre chaque temple se
comptent en km. (d'ou la necessite de prendre un tuk-tuk a la journee!
Une fois l'entree franchie, on en a pris plein les mirettes!! 
On ne va pas vous decrire tous les temples que l'on a visite, juste nos principaux coups de coeur!

On a commence par le temple "Bayon", qui annoncait largement la couleur quant au grandiose du site! On y decouvre 37
tours (a l'origine il y en avait 54 pour les 54 provinces de l'empire), chacune etant ornee de 4 visages (1 par face), qui illustrent
les vertus de Bouddha (sympathie, pitie, humeur egale, egalite), soit un temple avec des tas de visages monumentaux et
souriants!! On a adore!

On est aussi litteralement tombe sous le charme du temple Ta Phrom. C'est un des temples les plus connus, ou la vegetation
a envahit le site, et ou les racines se melent aux pierres. Une petite merveille, avec une atmosphere extra. En plus on a eu
beaucoup de chance car on a recontre un gardien boiteux qui connaissait le temple comme sa poche, et qui nous a conduit
dans le labyrinthe du temple, en se fofilant entre les pierres, pour nous montrer un tas de details surprenants, d'anecdotes
rigolottes, et des points de vue uniques... on s'est senti vraiment privilegies de pouvoir decouvrir ce bijou d'aussi pres!

On a bien aime Angkor Wat, symbole du Cambodge, le plus majestueux, avec de tres beaux bas-reliefs, mais a nos yeux un
peu moins charmant. 

On est alle voir le coucher de soleil depuis un temple, mais le ciel etait couvert... Le matin suivant on s'est leve a 4h pour
assister au lever du soleil sur Angkor Wat... un spectacle ravissant, avec des couleurs splendides!

Bien entendu on a vu bien d'autres temples, avec chacun des caracteristiques specifiques, des sculptures ravissantes et un
charme unique. Ils sont globalement bien conserves, malgre les marques du temps qui ont fait s'effondrer certaines parties, le
vandalisme et le pillage... On a pas vraiment cherche a tout voir, mais plus a savourer les differentes atmospheres, et on a
donc pas mal flanne!

Le troisieme jour, on est alle visiter Beng Mealea, un temple extra a 68km de Siem Reap, celui ou a ete tourne le film "Deux
Freres" de Jean-Jacques Annaud pour ceux qui connaissent... Bien moins touristique et envahit par la vegetation, ce temple a
un charme bien particulier! On y a flanne un bon moment, en regardant les gamins du coin cavaler parmis tous ces gros
cailloux!

Les temples de Angkor vous l'aurez compris sont une petite merveille, un lieu hors du commun et hors du temps!

Sinon, pour les details pratiques, rassurez-vous le site est bien demine et il nous reste toutes nos jambes! Cote temperatures,
on nous l'avait dit, les mois d'avril et mai sont les plus etouffants! Il a donc fait une chaleur torride, avec un soleil de plomb et
tres peu d'air... on finit par s'habituer, mais du coup on est moins energiques! Il y avait bien entendu beaucoup de touristes,
mais pas non plus la foule, ce qui permettait de savourer les ambiances.

Apres ces quelques journees de decouvertes intensives on a quitte Sophie et Thierry, avec qui on aura finalement fait un bon
bout de chemin tres sympa! Encore une chouette rencontre! 

On est donc rentres a Phnom Penh, ou on passe quelques jours pour regler la paperasse et aussi pour se reposer un peu car
mine de rien ces quelques jours a Angkor nous ont epuises!

On repart dans 2jours en direction de Kratie, dans le Nord du pays, et on devrait passer la frontiere du Laos en fin de
semaine... 
Oui oui, comme on a de l'avance sur notre planning et que le Laos reste notre coup de coeur, on a decide de faire un petit
crochet pour decouvrir le Sud, que nous n'avions pas eu le temps de voir! 

On vous embrasse tous bien fort, prenez soin de vous et a tres vite!

- Nous -
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4000 Iles et Plateau de Bolovens - Laos nous

30-04-2008

Salut tout le monde!

Quelques nouvelles depuis la Thailande... oui oui, on a fait un bon bout de chemin depuis notre dernier recit!!

Nous vous avions laisses dans les temples de Angkor, qui nous avaient tant emerveilles!
Apres ca nous avons passe quelques jours tranquilous a Phnom Penh, pour ensuite rejoindre le Nord Est du Cambodge.
Arrives a Kratie la pluie nous attendait (et oui, la saison des moussons arrive a grands pas!), et la ville ne nous emballant pas
des masses, nous avons decide de vite rejoindre notre cher Laos! Le jour suivant on a donc fait le parcours du combattant en
transports pour arriver au Laos (minibus + bateau + bus + pirogue + marche + re-pirogue!)

Donc, fin de notre sejour au Cambodge, et petit bilan:
- Duree: 14 jours
- Budget: malgre un niveau de vie plutot cher en comparaison avec les autres pays (surtout pour tout ce qui est alimentation),
et de grosses depenses a Angkor, on a quand meme fait quelques economies!! 
- Transports: Bus: 35h, Train: 0h, Bateau: 3h
Pour le reste, on aura vraiment ete enchante par le sourire des Cambodgiens et epoustoufles par les temples de Angkor. Le
Cambodge est un pays ou il n'y a pas des millions de choses a visiter, mais qui vaut le detour ne serait-ce que pour faire la
connaissance de ses habitants!

Arrives au Sud Laos, on est alle dans la region "des 4000 Iles", la ou le Mekong se divise en une multitude de bras et devient
bien plus virulent, avec torrents et cascades! 
On s'est donc pose sur l'ile de Don Khone, un petit coin de paradis (avec des airs de Muang Ngoi), sans electricite, avec une
vegetation luxuriante et au bord de notre bon vieux Mekong! On s'est trouve une petite guest avec des bungalows en bois tout
confort, ou on a retrouve avec un immense plaisir les laotiens, le Laap et sticky rice, et meme le Lao Lao!
On s'est donc pose pendant plusieurs jours, durant lesquels on a flane, souffle et on s'est ressourcé! Le matin on etait reveille
de bonne heure par les coqs (ca y est, on les hait vraiment!) et les cochons, on prenait notre petit dej' sur la terrasse de notre
bungalow et ensuite on louait des velos pour explorer les environs... le pied! 
En fait Don Khone et une des tres nombreuses iles de la region, reliee par un pont a l'ile de Don Det. Il etait donc tres facile de
se balader a velo sur les 2 iles aux paysages superbes. Il y avait aussi des cascades spectaculaires avec meme des petits
coins de baignade dont on a bien profite car il faisait toujours une chaleur torride... 1ere trempette dans le Mekong! C'est en
allant dans ce petit coin qu'on s'est arrete dans une gargote ou on a fait la connaissance d'une petite famille toute mimi et ultra
chaleureuse. On y est retourne plusieurs fois et echange de tres chouettes moments. Un famille tres touchante, vivant avec
presque rien mais prete a nous offrir l'hospitalite...

Apres quelques jours a buller on a quand meme decide de bouger (pas facile, on etait vraiment bien!). On est donc parti vers
Pakse pour decouvrir le Plateau de Boloven. Manque de bol le temps est devenu un peu capricieux et on a essuye quelques
bons orages! Cela ne nous a pas empeche de partir en vadrouille! On s'est donc offert une petite excursion dans le plateau,
durant laquelle on a visite des plantations de the et de cafe (qui font vivre la region avec le poivre), des villages ethniques,
mais surtout de superbes cascades!!! On a fait une belle boucle de 230 km en pickup, sous le soleil, traversant des paysages
qui rappelaient ceux du Costa Rica! On a termine la journee bien casse, avec un bon mal aux fesses, tout plein de poussiere,
mais ravis! 

Ce matin on a donc quitte notre cher Laos (cette fois c'est la bonne!) pour rejoindre la Thailande... Ca y est, la boucle est
bouclee, et il ne nous reste plus qu'un peu moins d'un mois de vadrouille. 
Ca nous fait tout bizarre, mais on sera quand meme super contents de rentrer et de tous vous retrouver! (ainsi que notre
bonne vieille gastronomie francaise!!!)
On est donc a Ubon Ratchathani et on prend ce soir un train de nuit qui nous emmènera a Bangkok. On devrait y rester
quelques jours et ensuite filer au soleil pour un peu de farniente avant le retour. (on va pas rentrer blanquinous non plus!)

A tres vite tout le monde, et plein de becs!

- Nous -



Koh Pha Ngan - Thaïlande Nous
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09-05-2008

Petit mot en coup de vent pour vous dire que tout va pour le mieux de notre cote. 
Le typhon de Birmanie ne nous aura laisse comme sequelles que quelques jours de pluie a notre arrivee sur Koh Pha Ngan...
rassurez-vous, on est donc entiers!
On savoure nos dernieres semaines de vadrouille avec au programme: repos, farniente, bronzette, plongee et petits ploufs
dans la piscine a debordement (plus rafraichissante que l'eau de mer!)... bref, on est pas vraiment a plaindre!
On en dit plus dans quelques jours... avec plus de photos
Biz
- Nous -


Koh Pha Ngan et fin... - Thaïlande Nous

26-05-2008

Salut tout le monde!!!!

ENFIN des nouvelles direz-vous!!!
Et oui, mille excuses, mais nous venons de passer 3 semaines sur l'ile paradisiaque thailandaise de Koh Pha Ngan, loin de la
civilisation et des cybers....

Il n'y aura pas de long recit pour decrire le contenu de ces 3 dernieres semaines, car a vrai dire, notre rythme de vie a ete
radicalement freine pour passer en mode farniente, donc pas de grandes aventures ni de decouvertes incroyables...  notre
quotidien aura ete rythme par la plage (de sable fin) ou la piscine (a debordement), de bronzette, de balades a motos dans
l'ile, de belles rencontres et de tres chouettes soirees!!!
Bref, une bonne cure de repos, de soleil et de relax!!!

On a commence notre sejour sur l'ile de Koh Pha Ngan (Dans le Golf de Thailande, soit cote Est donnant dans la mer de
Chine) par la decouverte de la cote Ouest de l'ile. Nous avions une petite guesthouse tout confort, au calme, avec une
charmante piscine et offrant de superbes couchers de soleil. On y a rencontre des gens extras, une bonne bande
internationale de routards, que nous n'avons pas quitte pendant le reste de notre sejour! Nous avons ensuite tous bouge vers
une baie de la cote Est de l'ile, nouvelle ambiance, avec une plage a tomber, et une mer azur... Nous avions une guest extra,
avec des bungalows caches dans la jungle!!

L'ile de Koh Pha Ngan est une petite merveille, avec une vegetation luxuriante, de belles montagnes et des petits coins de
paradis a chaque virage! Elle est tres exploitee touristiquement a l'occasion de la Full Moon Party (une fete gigantesque
internationale sur la plage), mais au-dela de ce coin de l'ile, ca reste une perle!

Bref, vous l'aurez compris, on a passe de tres bons moments et beaucoup beaucoup beaucoup beaucoup profite de nos
derniers jours de vacances...

Maintenant ca sent la fin du periple, et nous sommes de retour a Bangkok pour un peu de shopping et pour prendre notre
avion apres-demain... aie aie aie!!

Il vient donc l'heure du bilan.... (ah la la, rien que d'y penser ca fait vraiment drole!!!! 4 mois ca passe a une vitesse folle!!!!)
- Pays visites: 4
- Duree: 121 jours
- Budget: Confortable, mais c'est facile a dire car on a pas encore fait nos dernieres emplettes!!!
- Transports:
 Avion: 27 h
 Bus: 241 h
 Train: 69 h
 Bateau: 35 h
 Total : 372 h de transports en 4 mois

Pour le reste, que dire si ce n'est qu'on est ravi de cette experience inoubliable, vraiment riche en rencontres et en
decouvertes... Il y aurait beaucoup plus a en dire bien entendu.
Pour plus de details, il faudra nous laisser le temps de prendre un peu de recul et puis il faut bien qu'il nous reste un peu de
choses a vous raconter de vive voix!!!!

Dernier recit de voyage... en attendant le prochain!!!
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A tres vite.......biz

- Nous -



Page 20/20

http://www.top-depart.com

